
同 上 

ｚｚｚ 

年 月 学歴（高校・大学・大学院・専門学校など） 

昭和○年 ３月 ○○県立○○高等学校卒業 

昭和○年 ４月 ○○大学 ○○学科入学 

昭和○年 ３月 ○○大学 ○○学科卒業 

平成○年 ３月 ○○大学経済学部大学院○○コース入学 

平成○年 ７月 ○○大学経済学部大学院○○コース修了 

年 月 職 務 経 歴 

昭和○年 ４月 ○○株式会社 入社 

昭和○年 ４月 ・海外商品企画開発部 

昭和○年 ３月 ・アメリカ現地小会社 アメリカ・ロスアンジェルス駐在 

昭和○年 ４月 ・マーケティング本部 ○○課 課長 

昭和○年 ４月 ・管理本部○○部 課長 

平成○年 ４月 ・管理本部○○部 課長 

平成○年 ４月 ○○株式会社 希望退職制度で退社 

平成○年 ９月 株式会社○○社 入社 

以 上 

4cm×3cm の写真を 

使用してください。 

氏名 

ふりがな 

ふりがな 

現住所 

048 － 800 － ○○○○ 080 －6745 － ○○○○ 

最寄駅 

性別 

昭和２５年１月２３日生 

生 年 月 日 ○ ○○ ○○ ○ 

埼玉県さいたま市浦和区○○○１－２－３－A901 ○○○パーク 

履歴書 

JR 京浜東北線 浦和駅 徒歩 10 分 

(満 5 7 歳 ) 

ふりがな 

連絡先 

〒○○○－○○ 

080 － 6745 － ○○○○ 

電話 携帯電話 

電話 

〒 

E­mail npo@yahoo.co.jp 携帯メール npo@docomo.ne.jp 

平成○○年○月○日現在 

○ ○ ○ ○ 

どちらかに○をつけてください（ 既婚 ・ 未婚 ） 

No.



年 月 所 有 資 格 

昭和○年 ２月 TOEIC ７００点 

昭和○年 ３月 高等学校教諭第一種免許 

平成○年 ５月 ビジネス実務法務検定３級（東京商工会議所） 

平成○年 ８月 ○○開発機構カウンセリング資格（○○開発機構） 

語学のスキルとレベル 

アメリカ,カリフォルニア州ロス、ニューヨークにそれ 

ぞれ３年間駐在。現地人との、日常ビジネスや商品開 

発等の打ち合わせについて不自由なく意思の疎通がで 

きる。そのほか中国語は、初級程度できます。 

趣味・愛読書 

美術館めぐり：中世ヨーロッパやアメリカモダンアー 

トを中心に美術館めぐりを月１回程度おこなっている。 

スポーツ：週に１回スポーツクラブでスカッシュやヨガ 

をやって健康の維持に努めております。 

その他技能など 

大学にて工業デザイン講師を４年間務める。 学生と双 

方向のコミュニケーションを図りながら工業デザイ 

ンの基礎から応用までの習得させて、 就職率のアップ 

に貢献してきまた。 

その他強い関心のある事柄 

月１回の NPOボランティア活動を通して人と人との 

ふれあいを大切にしております。 

その他本人希望(給料・職種・勤務時間・勤務地など) 

給 与：御社の規定に従います。子供が学生のため最低でも年収６００万円は必要です。 

職 種：マーティングを中心に今までの幅広い海外経験とチャレンジ精神生かした業務を希望します。 

勤務時間：御社の規定に従います。 

勤 務 地：東京都内を希望します。年老いた両親と暮らしており、介護も必要なためできれば東京都を 

中心とした隣県での勤務も可能です。 

自己アピール（必須） 

・仕事人として複眼的思考と柔軟な発想でものごとを考えられるというのが私の特徴です。 

海外での業務経験と国内での作業経験により幅広く物事を捉え、そのことが自分の持つ発想を一層柔 

軟なものにしている。この発想力を御社において最大限に発揮し御社の発展に寄与することが私の使 

命と考えております。 

・コミュニケーションにおいては、相手の言葉に耳を傾けることに徹し、相手の言っている本音をしっ 

かり捕らえて、正面にしっかりと返答していくことに心がけております。 

・皆様からは柔軟性があり、臨機応変な対応ができると評価をいただいております。 

・顧客管理、業績管理、若手社員育成、クレーム対応等の業務経験から責任感、耐久力には自信があり、 

挑戦意欲は、十分に持っております。 

・現在、産業カウンセラーを目指し勉強中です。学んだことは日常の生活に役立てるよう常に新しい分 

野に興味を持ち、挑戦することが得意です。


